
LE FIL ROUGE DU DESTIN 

Le fil rouge du destin — la légende de Yue Lao et le lien invisible 

Rappel du mythe :  

Yue Lao, le Vieillard sous la Lune, noue à la cheville de deux êtres destinés à s'unir un fil rouge 
invisible, insécable, qui les rejoindra quelle que soit la distance, le temps, ou les circonstances 
qui les séparent — "le fil peut s'étirer ou s'emmêler, il ne se rompt jamais". 

I. Lecture jungienne — Sens privilégié 

Le fil rouge constitue une image archétypique quasi pure du lien comme fonction psychique 
autonome, antérieure à toute rencontre empirique.  

Trois strates s'y articulent. 

SYNCHRONICITÉ 

La légende dramatise exactement ce que Jung théorise dans Synchronizität als ein Prinzip 
akausaler Zusammenhänge : un ordre acausal où la coïncidence significative n'est pas hasard 
mais manifestation d'un unus mundus sous-jacent, articulant psyché et matière selon une 
causalité non linéaire. Le fil noué par Yue Lao avant toute rencontre est l'image mythique de 
ce que la synchronicité formalise conceptuellement — la rencontre décisive n'est jamais pur 
accident statistique, elle porte la marque d'une nécessité archétypique qui précède et excède 
la volonté du sujet. Ceci prolonge directement notre session sur la coïncidence signifiante : le 
fil rouge en est la version narrativisée, culturellement sédimentée en légende plutôt 
qu'articulée en principe métapsychologique. 

INDIVIDUATION ET CONJONCTION 

Le fil relie deux figures dont l'union anticipe la coniunctio oppositorum alchimique — motif 
central de Mysterium Coniunctionis. La rencontre amoureuse, dans cette lecture, n'est pas 
seulement événement biographique mais mise en scène projective du processus 
d'individuation : l'autre porte, par constellation archétypique, la fonction d'anima ou 
d'animus, médiatrice entre Moi et Soi. Le fil, en ce sens, ne relie pas simplement deux sujets 
empiriques mais le Moi à sa propre altérité intrapsychique projetée sur un objet extérieur — 
ce qui explique la charge numineuse (fascinans/tremendum) que revêt souvent la rencontre 
dite "de destin", déjà repérée dans notre travail sur la méta-anxiété. 

DESTIN ET SOI 

La figure de Yue Lao — vieillard, lunaire, tenant registre des unions à venir — condense 
l'archétype du Vieux Sage (der alte Weise) comme instance régulatrice supra-ordonnée au 
Moi, expression mythique du Soi comme totalité téléologique orientant la trajectoire 
individuelle au-delà de son contrôle conscient. Le "destin" n'est pas ici hétéronomie fataliste 



mais l'expérience subjective de l'action du Soi, dont le Moi ne perçoit que les effets — jamais 
la logique interne. 

II. Lecture freudo-lacanienne 

Le fil rouge s'oppose structurellement à l'absence de rapport sexuel lacanien : il postule 
précisément ce que Lacan dénie — une inscription préalable, un signifiant du couple déjà écrit 
dans le grand Autre. On peut y lire une formation de compromis culturelle contre l'angoisse 
du non-rapport : le mythe comble, par fiction consolante, le trou que laisse l'absence de point 
de capiton naturel entre les sexes. Du côté freudien, on retrouve l'Objektwahl comme 
répétition — le partenaire "destiné" rejouant une configuration œdipienne antérieure — le fil 
n'étant alors que la rétroprojection mythique d'un choix d'objet surdéterminé 
inconsciemment. 

III. Lecture philosophique continentale 

Le fil rouge relève d'une temporalité rétrospective au sens où Kierkegaard l'entend : la vie ne 
se comprend qu'à rebours, bien qu'elle se vive en avant — le fil n'est visible qu'après la 
rencontre, jamais avant. On y trouve aussi un écho du daimon héraclitéen (ēthos anthrōpōi 
daimōn), et, chez Heidegger, une résonance avec le Geworfenheit : être-jeté vers un lien qu'on 
n'a pas choisi mais qui structure a priori le champ des possibles existentiels. 

IV. Lecture empirique contemporaine 

La psychologie de l'attachement (Bowlby, Hazan & Shaver) documenterait plutôt une 
convergence de schèmes relationnels précoces déterminant le choix partenaire — sans 
invoquer de finalité. Les travaux sur l'illusion de sérendipité rétrospective (hindsight bias 
appliqué aux trajectoires amoureuses) montreraient comment le sujet reconstruit après coup 
une nécessité narrative là où opérait une multiplicité de facteurs contingents — convergence 
intéressante avec la lecture kierkegaardienne ci-dessus. 

Tableau synthétique 

Sens Statut du lien Fonction du "destin" 

Jungien Archétypique, acausal, numineux Action du Soi via synchronicité 

Freudo-
lacanien 

Formation de compromis / 
répétition 

Suture fictive du non-rapport 

Philosophique Rétrospection existentielle Illusion de nécessité a posteriori 

Empirique Schèmes d'attachement 
Convergence statistique 
reconstruite 

 


